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Dorénavant,  pour  vous  accueillir  :  9  nouveaux  lieux  d'accueil  
répartis  sur  le territoire  girondin  sont  consultables,  en  vous  
connectant  sur  :  www.mdph33.fr/tous_les_centres

trouvez  le  lieu  d'accueil  le  plus  proche  de  votre  domicile  en  
tapant  le  nom  de  la  commune  puis  cliquez  sur  "rechercher".

• PTS Médoc*
1B, rue André Audubert
33480 CASTELNAU-DE-MÉDOC
8h30 - 12h30 et 13h30 - 17h15 du 
lundi au jeudi
16h15 le vendredi

• PTS des Graves*
226, cours Gambetta
33400 TALENCE
8h30 - 12h30 et 13h30 - 17h15 du 
lundi au jeudi
16h15 le vendredi

• PTS Haute Gironde*
49, rue Henri Grouès dit Abbé 
Pierre
33240 SAINT-ANDRÉ-DE-CUBZAC
8h30 - 12h30 et 13h30 - 17h15 du 
lundi au jeudi
16h15 le vendredi

• PTS Bassin*
1, rue Transversale
33138 - LANTON
8h30 - 12h30 et 13h30 - 17h15 du 
lundi au jeudi
16h15 le vendredi

• PTS Libourne*
14, rue Jules Védrines
33500 LIBOURNE
8h30 - 12h30 et 13h30 - 17h15 du 
lundi au jeudi
16h15 le vendredi

• CLIC PORTES DU MÉDOC**
419, avenue de Verdun
33700 MÉRIGNAC
du lundi au mercredi
9h00-12h30 et 13h30-17h00
jeudi 13h30-16h00
vendredi 9h00-12h30 et 13h30-
16h00

• CLIC des Hauts de Garonne**
Esplanade François Mitterrand
33310 LORMONT
lundi et mercredi 13h30-17h15
mardi et jeudi 8h30-12h30 et 
13h30-17h15
vendredi 8h30-12h30 et 13h30-
16h15

• CLIC Bordeaux**
Cité Municipale
4, rue Claude Bonnier
33000 BORDEAUX
8h30 - 18h du lundi au vendredi

• CLIC Sud Gironde**
3, place Saint Michel
33192 LA RÉOLE Cedex
8h30 - 12h30 et 13h15 - 17h00 du 
lundi au Vendredi

Ces services accueil vous reçoivent, avec ou sans rendez-vous, pour vous 
informer, vous conseiller, vous orienter sur :

› Vos droits et prestations,
› l’aide à la constitution de votre dossier de demande,
› l’avancement et le suivi de votre dossier,
› la réception de votre dossier,
› la mise en relation avec nos partenaires.

À NOTER :

05 56 99 66 99 
(la plateforme d'accueil autonomie 
vous répond du lundi au jeudi de 9 h à 17h 15
vendredi : de 9 h à 16h30)

MDPH33
Esplanade Charles-de-Gaulle
CS 51914
33074 BORDEAUX CEDEX 
accueil-autonomie@gironde.fr

*PTS : Pôle Territorial de Solidarité
**CLIC : Centre Local d'Information 
et de Coordination

CONTACTS  UTILES

Préfecture
Préfecture de la Gironde
2, esplanade Charles de Gaulle
33000 BORDEAUX
05 56 90 60 60

Affaires sanitaires et sociales
Agence Régionale de Santé Aquitaine (ARS 
Aquitaine)
103, rue Belleville 33000 BORDEAUX
05 57 01 44 00

Direction Régionale de la Jeunesse, des 
Sports et de la Cohésion Sociale
7, boulevard jacques Chaban Delmas 
33525 BRUGES
05 56 69 38 00

Education
Direction des services départementaux de 
l'éducation nationale
33, cours de Luze 33300 BORDEAUX
ce.ia33@ac-BORDEAUX.fr
05 56 56 36 00

Emploi
Pole Emploi 
36 49 (numéro gratuit ou 0.11 euros TTC)
pole-emploi.fr

BORDEAUX Mériadeck
1, terrasse Front du Médoc
33000 BORDEAUX

BORDEAUX Bastide
4, rue René Buthaut, 33000 BORDEAUX

BORDEAUX St Jean
4, rue Bac Ninh 33800 BORDEAUX

Cap Emploi
20, quai de paludate 33000 BORDEAUX
05 56 31 38 27

Maison de l'emploi de Bordeaux
Service d'aide à la recherche d'emploi à 
Bordeaux, France
Immeuble Arc en ciel, 
127, avenue Emile Counord
33300 BORDEAUX
05 57 78 37 37

DIRECCTE Gironde
DIRECTIONS REGIONALES DES 
ENTREPRISES, DE LA CONCURRENCE, DE 
LA CONSOMMATION, DU TRAVAIL ET DE 
L'EMPLOI
direccte.gironde@direccte.gouv.fr
05 56 00 07 77
118, cours Maréchal Juin
33075 BORDEAUX cedex

Environnement et Développement 
durable
Direction départementale des territoires et 
de la mer 
Cité Administrative, rue Jules Ferry, BP 90, 
33090 BORDEAUX Cedex
ddtm@gironde.gouv.fr
05 56 24 88 22
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AFM Association Française contre les 
Myopathies 
12, Avenue Neil Armstrong .
33700 MÉRIGNAC
aquitaine@afm.genethon.fr
05 57 92 39 60

GIHP Aquitaine Groupement pour 
l'Insertion des Personnes Handicapées
436, Avenue de Verdun 33700 MÉRIGNAC
accueil@gihp-aquitaine.org	
05 56 12 39 39	

Polycap 33
34, rue Georges Mandel 33000 BORDEAUX 
polycap33@gmail.com	
06 12 79 63 92	 

Traumatisés Crânien
AFTC Association des Famille de 
Traumatisés Crâniens de Gironde
29, rue des Sablières 33800 BORDEAUX
contact@aftc-gironde.org
05 56 91 78 99	 

ADAPT Gironde L’association pour 
l’insertion sociale et professionnelle des 
personnes handicapées
26, avenue de Rauzé 33360 CENAC
cenac@ladapt.net
05 56 20 71 65

Handicap psychique
UNAFAM Union Nationale des familles 
et amis de personnes malades et ou ou 
handicapées psychiques
40, rue du Sablonat 33800 BORDEAUX
33@unafam.org	
05 56 81 44 32

ARI Association pour la Réadaptation et 
l'Insertion
44, rue André Degain, BP 60003
33015 BORDEAUX CEDEX
siege@ari-accompagnement.fr	 
05 56 33 23 90	 

Espoir 33
20, cours Gambetta 33150 CENON
05 56 40 30 68

RENOVATION
68, rue des Pins francs 33073 BORDEAUX
direction-generale@renovation.asso.fr
05 56 02 00.31

Handicap mental
ADAPEI Association départementale de 
parents et amis de personnes handicapées 
mentales
Bureaux du Lac II - Bât. R, 
39, rue Robert Caumont 33049 BORDEAUX
siege@adapei33.org
05 56 11 11 11	

ADIAPH Association pour le Développement 
l'insertion et l'Accompagnement des 
Personnes Handicapées
97 avenue Thiers 33100 BORDEAUX
05 56 69 07 54

APAPHaM Bègles-Bordeaux Sud Association 
des Parents et Amis de Personnes 
Handicapées Mentales
La closerie
29, route de Bordeaux 33360 LATRESNE
nicole.delestre@neuf.fr	
05 56 20 02 25	

APAJH
Association pour Adultes et Jeunes 
Handicapés
156, Boulevard du Président Wilson
33000 BORDEAUX 
siege@apajh33.asso.fr

Trisomie 21 Gironde
70, avenue des Pyrénées
33140 VILLENAVE-D'ORNON
asso@trisomie21-gironde.fr
05 57 99 09 80

Institut Don Bosco
181, rue Saint François Xavier – BP 112 
33173 GRADIGNAN CEDEX
www.institut-don-bosco.fr 
05 56 75 78 78

Maladies neuro-dégénératives
France Parkinson
CHU BORDEAUX, Place Amélie Raba Léon, 
33000 BORDEAUX
franceparkinson33@gmail.com
info@franceparkinson.fr
06 32 89 45 22

Justice
Tribunal de Grande Instance de BORDEAUX
30, rue des Frères Bonie 33000 BORDEAUX
05 47 33 90 00

Tribunal d'instance de BORDEAUX
180, rue Lecocq 33000 BORDEAUX
05 56 79 79 79

Maison de la Justice et du Droit
2, place Ravezies, 33000 BORDEAUX
05 56 11 27 10

Organismes sociaux
CAF Caisse d'Allocations Familiales
Rue du Dr Gabriel Péri 33000 BORDEAUX
0 810 25 33 10 (prix d'un appel local)

CPAM Caisse primaire d'assurance maladie 
de la Gironde 
232, rue Pelleport 33000 BORDEAUX
36 46 (prix d'un appel local)

CARSAT Caisse d'Assurance Retraite et de 
la Santé au Travail Aquitaine 
80, avenue de la Jallere 33300 BORDEAUX
39 60 (prix d'un appel local)

MSA Mutualité Sociale Agricole
13, rue Ferrere 33000 BORDEAUX
05 56 01 83 83

URSSAF Aquitaine Union de Recouvrement 
des Cotisations de Sécurité Sociale et 
d'Allocations Familiales
Quartier du Lac 
3, rue Théodore Blanc 33520 BRUGES
39 57 (0.118 euros TTC ou min)

Administrations territoriales et 
collectivités locales
Mairie de BORDEAUX
Place Pey Berland 33045 BORDEAUX
05 56 10 20 30

CCAS Centre communal d'action sociale
4, rue Claude Bonnier 33045 BORDEAUX
05 56 10 20 30

Conseil Départemental de la Gironde
1, esplanade Charles de Gaulle
33000 BORDEAUX
05 56 99 33 33 

Conseil Régional Nouvelle Aquitaine 
14, rue François de Sourdis
33000 BORDEAUX
05 57 57 80 00

Location véhicules accessibles
Mobili'Rent : www.aca-France.com
mobilirent@aca-france.com
326, avenue du Taillan 33320 EYSINES
07 69 25 05 06

Location de matériel paramédical
Société : Bastide le confort médical
131, avenue De La Marne 33700 MÉRIGNAC 
05 57 00 01 11
www.bastideleconfortmedical.com

Société Ortho33
Hall d'exposition, Parc du Château 
Rouquey, 7, rue Euler 33700 MÉRIGNAC
Tel : 05 56 34 46 05
ou 
Centre Commercial de L'Europe, 
Le Grand Parc 33300 BORDEAUX
05 56 43 28 31
www.ortho33.com

Société Paramat
1, rue Antoine Becquerel 33600 PESSAC
05 56 07 18 19

Société ACA Paramédical
326, avenue du Taillan 33320 EYSINES
05 56 28 52 15
paramedical@aca-france.com
 
Associations

HANDICAP MOTEUR/POLYHANDICAP
AGIMC Association des Infirmes Moteurs 
Cérébraux
35, chemin de la Comtesse 33370 TRESSES
asso@agimc.fr	
05 57 97 89 10

APF Associations des Paralysés de France
Rue Delacroix 33200 BORDEAUX
dd.33@apf.asso.fr	
05 56 08 67 30	
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GARB Groupe des Aphasiques de la Région 
de Bordeaux
67, rue Goya 33800 BORDEAUX
sylvaine.rivet@yahoo.fr	
05 56 01 28 37

AFAG Association France Alzheimer Gironde
52, rue des Treuils 33000 BORDEAUX
alzheimer.gironde@wanadoo.fr	 
05 56 40 13 13

Troubles du spectre autistique
ABA attitude Association d'aide aux enfants 
atteints de troubles du comportement dus 
à des maladies neurologiques, orphelines, 
autisme...
51, cours Tartas 33120 ARCACHON
aba.attitude@gmail.com

Alter z'egaux loisirs pour les enfants 
autistes
Résidence du Parc - App 433 
5, square Jean Pionneau 33520 BRUGES
enfantfee@modulonet.fr	
05 47 29 75 99	

ASPER 33 
Association de parents de jeunes adultes 
porteurs du syndrome d'Asperger
45, rue St Genès 33000 BORDEAUX 
asper33@free.fr	
05 56 24 10 30

Autisme Gironde
6, rue des Chevreuils
33370 ARTIGUES-PRÈS-BORDEAUX	
leclerc.jeanjacques@neuf.fr
05 56 74 23 04	

Autisme Sud-Gironde
14, chemin de Ronde 33690 GRIGNOLS
celes.sl@wanadoo.fr
05 56 89 89 12	

ARI Association pour la Réadaptation et 
l'Insertion
44, rue André Degain, BP 60003
33015 BORDEAUX CEDEX		
siege@ari-accompagnement.fr	 
05 56 33 23 90

ADAPEI Association départementale de 
parents et amis de personnes handicapées 
mentales
Bureaux du Lac II - Bât. R, 
39, rue Robert Caumont 33049 BORDEAUX
siege@adapei33.org
05 56 11 11 11	

ADIAPH Association pour le Développement 
l'insertion et l'Accompagnement des 
Personnes Handicapées
97, avenue Thiers 33100 BORDEAUX
05 56 69 07 54

CRA Centre de Ressources Autisme 
Centre Hospitalier Charles Perrens,
rue de la Béchade
33076 BORDEAUX CEDEX
05 56 56 67 19

J'suis autiste, mais j'me soigne
21, route du port
33820 BRAUD-ET-SAINT-LOUIS
abavb_ted@yahoo.fr
05 57 64 66 37

Inter-phases : association de parents 
professionnels, et de bénévoles pour 
l'intégration des enfants présentant des 
troubles autistiques
42, rue du Blayais 33600 PESSAC
interphases@laposte.net
06 76 86 05 06	

Institut Don Bosco
181, rue Saint François Xavier – BP 112 
33173 GRADIGNAN CEDEX
www.institut-don-bosco.fr 
05 56 75 78 78 

Lo camin (le chemin) Association pour 
l’Aide aux personnes atteintes d’Autisme 
et de Troubles du Développement en Sud-
Gironde.
25, lot Peyrot 33210 LANGON
laure.ammirati@free.fr
05 56 63 06 22

P'tit Dom favoriser l’inclusion scolaire et 
sociale et de développer l’autonomie des 
enfants autistes
15, chemin de Pichey 33170 GRADIGNAN
association@ptitdom.fr

Sésame Autisme Aquitaine
Résidence Jean Monet, 
11, rue Rémi Belleau 33400 TALENCE
sesame-autisme.aquitaine@wanadoo.fr
05 56 84 91 71

Troubles dys
APEDYS Aquitaine
Mairie de Saint-Médard en Jalles, place de 
l'Hôtel de Ville
33167 SAINT MEDARD-EN-JALLES
contact@auxiliadom.com
08 05 12 41 24

Avenir Dysphasie Gironde
79, avenue du Général Leclerc
33200 BORDEAUX
06 58 03 09 53
addgironde@yahoo.fr

Dyspraxique mais fantastique
Immeuble le Phénix
dyspraxiquemaisfantastique33@gmail.com
06 11 24 43 00

Handicap auditif 
IRSA Institution Régionale des Sourds et 
des Aveugles
156, boulevard du Président Wilson
33000 BORDEAUX 
irsa@wanadoo.fr	
05 56 44 29 51

Maison des Sourds
156, boulevard du Président Wilson
33000 BORDEAUX
maisonsourds33@orange.fr	
05 56 39 25 09

Audition et Ecoute 33
17, rue de Metz 33000 BORDEAUX
secretariat.ae33@gmail.com
06 67 63 87 37		

URAPEDA Union Régionale des Associations 
de Parents d'Enfants Déficient Auditifs
26, rue Tastet 33000 BORDEAUX
urapeda.aquitaine@free.fr	
05 56 51 81 82	 

Handicap visuel
GIHP Aquitaine Groupement pour 
l'Insertion des Personnes Handicapées 
Physique
Immeuble Graphite 
436, avenue de Verdun 33700 MÉRIGNAC
accueil@gihp-aquitaine.org	
05 56 12 39 39	

GIAA Groupement des Intellectuels 
Aveugles et Amblyopes
14, rue de la Réole 33800 BORDEAUX
beatrix.alessandrini@giaa.org	
05 56 31 48 48	 

Association Valentin Haüy
14, rue de la Réole 33800 BORDEAUX
www.avh.asso.fr

UNADEV Union Nationale des Aveugles et 
Déficient Visuels
12, rue de Cursol 33000 BORDEAUX
contact@unadev.com	
05 56 33 85 85	 

IRSA Institution Régionale des Sourds et 
des Aveugles
156, boulevard du Président Wilson
33000 BORDEAUX
irsa@wanadoo.fr
05 56 44 29 51	

Regards & Contrastes
103, rue Marsan 33000 BORDEAUX 
05 56 50 55 62	 

Chiens Guides d'Alienor
11, rue J.Cugnot, ZI du Phare
33700 MÉRIGNAC
05 56 47 85 15
chiensguides@centre-alienor.com	

Voir ensemble
8, rue Fontainebleau
33440 AMBARES ET LAGRAVE
g.gironde@voirensemble.asso.fr	
05 56 24 12 42

Associations pour tous
ADDAH 33 Association de Défense des 
Droits des Accidentés et des Handicapés
69, avenue Bel Air 33200 BORDEAUX
addah33@wanadoo.fr
05 56 02 82 45	 



46 47

A hauteur d'homme
93, rue de la Tour d'Auvergne
33200 BORDEAUX
ahauteurdhomme33@yahoo.fr
05 56 08 88 71 ou 05 56 08 01 59

CISSA Association Humanitaire d'entraide 
Sociale
Espace Rodesse, 103 ter, rue Belleville 
33063 BORDEAUX 
ciss-aquitaine@orange.fr	
05 56 93 05 92	

ANDAR 33 Association Nationale de 
Défense contre l'Arthrite Rhumatoïde
22, avenue Franklin Roosevelt
33700 MÉRIGNAC	
andar.gironde@wanadoo.fr	
05 56 83 48 84	

ESPACE 33
11, rue Erik Satie 33200 BORDEAUX 
espace33association@orange.fr
06 60 38 76 45 ou 06 73 81 27 27

Handiparentalité
Mairie de St Maixant, 
33 route de Gascogne 33490 ST MAIXANT
contact@handiparentalité.org

APESAC
09 53 05 07 99
www.apesac.org

Transport BORDEAUX Métropole : Mobibus
Pour constituer son dossier
12, boulevard Antoine Gautier - CS 31211 - 
33082 BORDEAUX Cédex
mobibus@keolis.com
05 56 16 61 66 

Groupes d'Entraide Mutuelle
Le bistrot GEM
6, rue Ausone 33000 BORDEAUX
05.56.81.93.22

GEM le 7eme café
175, rue Georges Bonnac 33000 BORDEAUX
05 56 24 03 71

GEM réseau Paul Bert
2, rue Paul Bert 33000 BORDEAUX
reseau.paulbert@wanadoo.fr
05 56 79 20 44

GEM Métamorphose
Château Margaut
412, cours de la Libération 33400 TALENCE
gemetamorphose_33@orange.fr
05 56 37 32 11

Vie sportive
Consultez les sites internet des Comités 
Régional et Départemental Handisport afin 
d'avoir la liste des clubs et les contacts.
www.handisport.org
Le label Sport et handicap : rubrique 
"annuaire" sur www.handiguide.gouv.fr

Comité Régional Handisport Nouvelle 
Aquitaine
Maison Régionale des Sports 
2, avenue de l'Université 33400 TALENCE

Direction régionale et départementale de la 
jeunesse et des sports Aquitaine
103 bis, rue Belleville, Espace Rodesse 
33062 BORDEAUX
05 57 01 91 33

Comité Départemental Handisport de la 
Gironde
153, rue David Johnston 33000 BORDEAUX 
05 56 48 56 59 ou 06 13 74 63 31 

Léopards de Guyenne Handi Basket 
Gymnase Promis 
35, rue de Cenac 33100 BORDEAUX 
05 56 86 86 56

Sourds de Bordeaux (football) 
Stade Bel Air 
12, avenue Bel Air 33200 BORDEAUX 
05 56 02 70 30

BEC section handi escrime 
Gymnase N Paillou
53, rue Pauline Kergomard 
33800 BORDEAUX 
05 56 92 95 24

Bushikai handi karaté 
Gymnase J Dauguet
Rue Ferdinand Palau 33100 BORDEAUX 
05 56 40 33 09

Vie culturelle

Ateliers artistiques
Klaus Compagnie, Compagnie de danse 
contemporaine avec une troupe de 
danseurs handicapés et valides
11, rue Erik Satie 33000 BORDEAUX 
klaus.compagnie@wanadoo.fr	
05 56 93 13 04	 

AAIS  Association d'Aide à l'Insertion 
Sociale  
Espace Artisse 29, rue Ausone,	 
33000 BORDEAUX
05 56 81 93 22	

ARTELIERS Association Régionale sur le 
Travail d’Expression Libre des Inadaptés 
pour leur Epanouissement et leur 
Reconnaissance Sociale
La maison des associations, 
55, avenue du Maréchal de Lattre de 
Tassigny 33130 MÉRIGNAC 
05 57 00 15 10	

Clairvoyance Compagnie indépendante de 
café-théâtre composée de comédiens non 
voyants.
15, rue Calixte Camelle, Résidence des 
Camélias 33130 BEGLES
05 56 49 19 60	

Clin d'œil Compagnie théâtrale de 
comédiens non-voyants créée par 
Clairvoyance, située au sein des locaux de 
l’UNADEV.
12, rue de Cursol 33000 BORDEAUX
05 56 33 85 85	 

Incidence toute mobilité corporelle, 
formation à la danse contemporaine, 
création chorégraphique, production et 
diffusion de spectacles, échange avec 
d'autres champs artistiques
7, rue Huguerie 33000 BORDEAUX
05 56 23 79 73

Bibliothèque sonore de Bordeaux
96, rue de la Liberté 33200 BORDEAUX
05 56 24 18 90	 

Bibliothèque Mériadeck
85, cours du Maréchal Juin
33045 BORDEAUX
05 56 10 30 00	 

Hand to Hand partager la danse à deux
7, avenue Albert 1er - résidence 
Bourranville Apt3, 33700 MÉRIGNAC
dansehandi@gmail.com
Sandrine : 06 21 44 42 20 
ou Jean Denis : 06 22 54 28 03

Culture et tourisme
Le CIAP Centre d'Interprétation de 
l'Architecture et du Patrimoine invitation 
au voyage à travers le temps et la 
géographie urbaine de la ville.

Guide touristique : 3 itinéraires, 
possédants la marque Tourisme & 
Handicap depuis 2007, adaptés aux 
handicaps moteur et mental
- Palais Galien de 2 km
- Centre historique UNESCO de 3,6 km 
- Jardin botanique - Bastide de 2,8 km
Ainsi que les quais du Pont Saint Jean au 
Pont Jacques Chaban-Delmas de 4,5 km
Géolocalisation de services labellisé ville 
handicap
www.tourisme-handicaps.org

Office du tourisme
Un plan-guide du patrimoine en braille est 
proposé.
Trois plans-relief sont accessibles 
Office du tourisme est labellisé "Tourisme 
& Handicaps" (handicaps  moteur, visuel, 
auditif et mental).

Culture hors limites 
Accompagnement et soutient des lieux 
publics afin de répondre à toutes les 
situations liées aux handicaps.
Culture hors limites
196, rue Achard 33300 BORDEAUX 
contact@culturehorslimites.fr	
07 82 08 33 67

Site Culture Accessible 
Site départemental accessible permettant 
une information sur l’accessibilité des lieux 
culturels et des spectacles culturels en 
Gironde 
www.cultureaccessible.gironde.fr




